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MEPIEXOMENA

112 Kdpteg — meplhapBavovral 3 Asukeg Kapteg Maralaviep (StaBdaote apakdtw yia tig Kapteg
ApAonG yLa AETTTOUEPELEG).

2KOMOz TOY NMAIXNIAIOY

Na elote 0 TpWTOG TalkTng mou Ba EepopTwOel OAEC TLG KAPTEG.

MPOETOIMAZTA

1. AtaAé€te Tov Taiktn mou Ba avakatéPeL Kal Ba HoLpAoEL TLG KAPTEG,.

2.Motpdote 7 KAPTEG O€ KABE TTalkTn.

3.TotroBetrote tnv umoAoLTT otoifa kaptwv ME THN OWH MPOZ TA KATQ 0T0 KEVTPO TOU
tpamedLov. Etol Snuioupyettat n ZTOIBA TPABHIMATOX.

4.H aravw kapta g LTOIBAL TPABHITMATOZ avamroSoyupiletal yia va oxnuatiotel n TOIBA
APXHTQN KAPTQN. Edv n kdpta autr eivat Kdpta Apaong, Tote tomobeteital Kat mMAAL 0TO KATW
MEPOG TNG ZToiBag TpaPrypatog kat polpdletal auESWG N ETTOMEVN.

5.0 Traiktng ota aplotepd autou mou poipace mallel mpwToc.

Az NMAT=0OYME UNO!

‘Otav £pBeL N oeLpd oag, TpooTabriote va Eepoptwheite OAEC TLG KAPTEG oag piyvovtag MIA KAPTA
otn Ztoia Apxntwv Kaptwv.

Av EXETE pia kapta mou tatpLddey, Av AEN EXETE pia kapta mou tatpladey,
pmopeite va tn PIZETE otn Ztoifa TPABHZTE MIA KAPTA amdé tn Ztoifa
Apxntwv Kaptwv. Tpapriypatog.

1.Maropeite va maifete yLa kapta povo av 1.Av propeite va mai&ete tn véa oag
TaLpLadel pe €va TouAdxLotov kdpta (Seite mapamdvw), TOTE pPTopeite
XOPAKTNPLOTLKO TNG TPWTNG KAPTAG 0TN va tn pigete.
2toiBa Apxntwv Kaptwv: xpwua, 2.MTropeite va emAEEETE Va KpATHOETE
aplBuo r cuuBoAo. TNV Kapta avti va t) pi&ete, akopa KL av
2.Edv n kdpta mou piete elval Kapta éxete pla mou tatpLalel.
Apdong, Tote autn epapuodletal
auéowc!
(6Lapdote yia g Kapteg Apaong
TAPAKATW)

Apou pi&ete ) tpapnete pLa kapta, To mayvidt cuvexi{etal pe ToV ETOUEVO TTaiKTN.

ZHMEIQZH: Av 6gv uTrapyouv AMeg Kapteg ot Ztoifa TpaPriypatog, avakateyte tn Ztoifa
Apxntwv Kaptwv yLa va dnuloupynoste pia vea ZtolBa TpaBryuatog.

OPQONAZONTAZ UNO!

TN OTLYMN) TTOU PEVETE PE PLA HOVO KAPTA OTO XEPL 0ag, TPETEL va pwvagete “UNO” yla va
EVNUEPWOETE TOUG AANOUG TTAIKTEG,

Av KAMToLoG oag TPoAdBeL kKat pwvagel “UNO” pLv amrd €0dg (KAL TPLY 0 ETTOPEVOC TTALKTNG
EEKLVNOEL TN 0£LpA TOU), TOTE TPETEL va TPAPNEETE 2 KAPTEG,.

KEPATZONTAZ

O vikntig elvat o TraikTng mou Traidel Tnv teAeutaia Ttou KApTa. Ma Tov ETOUEVO YUPO, avakatePTe
TLG KapTeg kat rai&te Eava!




KAPTEZ APAZHZ
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+2 Kapta: Otav mailetat autr n KAPTa, 0 ETTOUEVOC TTAlKTNG TTPETTEL VA TTAPEL 2 KAPTEG Kal
va pn pi&eL kapta, xavovtag £ToL T oELpd TOU.

AMayg’ ®opdag: Otav maidetal autr) n Kapta, aAMAadeL n @opd tou Tatxvidlov. AnAasdr, To
TaVIidL mpoXwWPA TPOG TA ApLOTEPA N TPOG Ta Se&Ld, avdAoya PE TV Tponyouuevn popd.

Na MNai&el o Emépevog: O eTOUEVOG TTAIKTNG XAVEL T OELPA TOU OTAV EPPAVLOTEL auTh N
Kdpta.

MaraAavtep: H kapta MraAavteép pmopel va malytel omoladATTote oTLyun Tou TatyvisLou.
‘Otav tn plEeTe, eTMAEyETE TO XpWHA PE TO OTTOLO B CUVEXLOTEL TO TraL)VISL.

MmaAavtép Nape TéooepLs: Autni N Kapta pmopel va matytel mdvw og 0ToLadATTOTE AAAN
Kapta U‘TTdEp ELTTAVW OTN Zto(ﬁa Amr]t(bv Kazpttbv. Mdropelte va maifete aurlq TNV Kapta
otav AEN EXETE AA\H KAPTA 110Y TAIPIAZEI ME TO XPOOMA THX KAPTAZ MNOY
BPIZKETAI >TH XTOIBA APXHTQN KAPTQN.

O emmopevog Taiktng exeL 2 emAoyeg Na tpaBrifel 4 KApTeg Kal va XAoeL TN oslpd tou 'H va
0aG ap@LoPNTAOoEL.

Eav oag ap@LoBntroel, TOTe mPETeL va Seifete OAEC TIG KAPTEG 0AG yLa va TLRERALWOEL GV
éxete f} OxL ula kKApta oL va Talpladet P To Xpwua otn ZtoiBa Apxntwyv Kaptwv. Ot

Kdpteg Mmrahavtép Bewpouvtal eTiong KAPTEG TTOU Ba PTOPOUCATE VA TALPLAEETE.
 EdQv AEN EXETE Kapta mou va Talpladel e TO XpwHa: O TalKTng mou oag ap@Loprtnos
TTPETTEL VA TPARNEEL 6 KAPTEG AVTL yLa 4 KAl XAVEL TN OELPA TOU.
o Av épg))&EXETE,deta oL Tatpladel pe To xpwua: Mpemet EXEIY va tpaBrgete 4 kApteg
KaL 0 dAAog Traiktng kapia.

Auti n kapta etvat emriong MITaAavTep, £T0L PTTOPELTE Va ETTIALEETE TO XpWHA UE TO 0TTOl0
ouveyidetal To TavidL (avegaptnta amo To aToTEAECHA TNG apYLoBrTnong).

MmaAavtép Avakatete tig Kapteg oag: Kapta “Avakatéte tig Kapteg oag”. H kdpta
QuTA UTTOpPEL va TTaLTeL 0€ 0TTOLOSATTOTE AN KAPTA TAVW OTNV oTToia 8a uTTeL otn XToiBa
Apxntwv Kaptwv.

» Madete OAEZ Tig kapteg OAQN TWV TTALKTWY KAL TLG QVAKATEPTE. ) )

» Molpaote TLg KApTeg €600V OTOUG TAIKTEG, ApX{{OVTAG QTTO QUTOV TTOU £PLEE TNV KAPTA.
KaTroLot TaiKTeg pTropel va ApouV TEPLOCOTEPEG I ALYOTEPEG KAPTEG QTTO OOEC ElXaV
TPLV.

« To mrawxvidtL cuveyietal pe Tov ETOPEVO TTalKTN.

L[]

0 qTa'LKtrl%qTou plxveL auth TNV Kapta amo@acilel Kal To Xpwua PUE To oTTolo Ba cuveyLlotel
TO TraLyVISL

MmaAavtép Asukeg Kapteg: O maikteg umopouv Mpuy mai&el autd to matxvidy, va Exouv
TNV emloyn va ypdouv Toug §LtkoUG TOUG KAVOVEG O€ AUTEG TLG KAPTEG. H Kapta autn
Topel va awytel oToLadnmote oTLyUr) Tou Tavislol otn ZtoiBa Apxntwy Kaptwy.
Otav pi&ete autry TNV KAPTA, aKOAOUBIOTE TOV KaVOVa TTOU £XETE YPAEL OE AUTHV.
EmmimA€ov, pTropelte va emAEEETE TO xpwa PE To oTTolo Ba cuveXLOTEL TO TTalyvisL.




XPHZIMOIOIQNTAZ TIZ AEYKEZ KAPTEZ
MMAAANTEP

MapakdTw KATTOLEG LEEEG PE KAVOVEG YLA AUTEG TLG KAPTEG:

1.0 emMOPEVOG TALKTNG TPETEL VA TPABAEL KAPTEG MEXPL VA BPEL LA PE CUYKEKPLUEVO XPWHA.
2.'0)\ol (ekTOC amrd £00AG) MPETEL va EEPOPTWOHOLV TLG KAPTEG MITAAAVTEP TOUC.

3.Av 0 ETOPEVOC TTalKTNG eV PTOpEL va plEeL pila kaptTa, TPETEL va TTApEL 3 KAPTEG aTrod tn Ztoifa
4. Tpaprydatoc.

5.Kepdicelg pla emmAgov oeLpd.

6.0 gmduevog maiktng mpemeL va tpaBneL ) va Eepoptwel KAPTEG EXPL VA €XEL 7 OTA XEPLA TOU.

BAOMOAOI'IA (MPOAIPETIKOZ TPONMOZ I A
NA BIrEI O NIKHTHZ)

Otav évag maiktng kepdicel eva mawxvidt, AauBavel TOVToug pe BAon TLG KAPTEG TTOU TAPAWEVOULY
0Ta X£PLA TOU aVTLITAAOU.

H BaBuoAoyia Twv kaptwv elvat:

‘OAEG OL KAPTEG PE ApLBUOUG (0-9) uvereerereneene ‘Ooo Mpdyouv Mavw
'OAeg oL Kapteg Apdong 20 BaBuol

“Agv Mailel o Eropevog”, “AN\ayr) og Popd”, “Mdpe AUo”

'OAEG OL KAPTEG MITAAQVTED «eevvverreereenseeseenneens 50 BaBuol

-“Marahavtep”, “Marakavtep Mape Teooeptg”, “Mmalaviep AvakatePte TG Kapteg oag”, “Marahavtep
Agukrn) Kapta”

Metprjote tn BaBuoAoyia tou kaBe Taiktn o kABe yupo. Otav evag maiktng YTaceL Toug 500
BaBpoug gival o vikntng.

A NATKTEZ ME AXPQMATOWIA

Ka&Be kapta exeL £L81Ka ypapLka oUPPBOAQ, WOTE VA ELVAL TTLO EVKOAO VA QVAYVWPLOTEL TO QVTLOTOLX0
Xpwpa. ETaL, oL Taikteg Je 0OTToLadnmote op@r axpwuatoiag pmopolyv va mai§ouv xwplig kaveva
TPOLBANuaAl
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